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PLAN OGÓLNY KURSU

1. Historia litoterapii
2. Działanie leczniczych minerałów cz. 1 (działanie na ciało i psychikę, działanie 
ezoteryczne)
3. Działanie leczniczych minerałów cz. 2
4. Działanie leczniczych minerałów cz. 3
5. Działanie leczniczych minerałów cz. 4
6. Działanie leczniczych minerałów cz. 5
7. Litoterapia w praktyce - sposoby wykorzystywania minerałów

PLAN SZCZEGÓŁOWY KURSU

HISTORIA LITOTERAPII. DAWNE OPINIE O WŁAŚCIWOŚCIACH 
KAMIENI

Praktykowanie leczenia kamieniami to bardzo stara tradycja mająca początek 
już w starożytności.

Ta lekcja dotyczy historii litoterapii. Tu spotkasz się z takimi tematami, jak:

• jak praktykowano litoterapię niegdyś, jak teraz,

• jakie były poglądy na temat magicznych właściwości kamieni,

• do jakich celów zdrowotnych stosowano poszczególne kamienie,

• jak stosowano litoterapię w średniowieczu,

• historia kamienia filozoficznego.

http://www.astrosalus.pl/kursy-online


DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 1

Tu poznasz następujące kamienie:

- agat,

- ametyst,

- akwamaryn,

- awenturyn,

- bursztyn.

DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 2

Tu poznasz następujące kamienie:

- chalcedon,

- chryzopraz,

- cytryn,

- diament,

- fluoryt,

- granat,

- hematyt,

- jadeit,

- jaspis.

DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 3

Tu poznasz następujące kamienie:

- kamień księżycowy,

- karneol,

- koral,

- kryształ górski,

- kwarc dymny,

- kwarc rutylowy,



- karc różowy,

- kunzyt.

DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 4

Tu poznasz następujące kamienie:

- lazuryt,

- malachit,

- obsydian,

- oliwin,

- onyks,

- opal,

- perła,

- rubin.

DZIAŁANIE MINERAŁÓW CZ. 5

Tu poznasz następujące kamienie:

- sodalit,

- sól kamienna,

- szafir,

- szmaragd,

- topaz,

- turkus,

- turmalin,

- tygrysie oko.

METODY LECZENIA W LITOTERAPII

Tu poznasz następujące tematy:

- BHP wykonywania eliksirów z minerałów,



- metody oczyszczania minerałów,

- wykonanie eliksiru na bazie minerałów,

- woda ametystowa,

- eliksir z kryształu górskiego,

- eliksir z kwarcu różowego,

- woda karneolowa,

- woda hematytowa,

- inne wody,

- biotermiczna metoda leczenia minerałami,

- masaż kamieniami,

- inne metody wykorzystywane w litoterapii.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Martę 
Pyrchała-Zarzycką jest intuicyjna w obsłudze – wygląda, jak zwykła strona 
internetowa, a aktywności kursów, jak linki. Wchodzi się w nie poprzez ich 
kliknięcie.
Platforma znajduje się pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online 
Sprawdź, jakie kursy się na niej znajdują. Jest ich wiele i ich liczba stale rośnie! Na 
pewno znajdziesz coś dla siebie. 
Kursy są w różnych opcjach cenowych. Stać i Ciebie!
Są tu też kursy darmowe. Aby z nich skorzystać, zarejestruj się na platformie i 
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem możesz się już logować i korzystać z 
kursów. 
Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLĄDAJĄ KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ

W kursach Astro Salus znajdziesz aktywności takie, jak:

- aktywności obowiązkowe:
• lekcje,
• zadania,
• quizy,

http://www.astrosalus.pl/kursy-online


• gry sprawdzające wiedzę,

- aktywności dodatkowe – jeszcze bardziej poszerzające wiedzę: 
• słowniki,
• blogi,
• pliki pdf,
• prezentacje,
• ciekawe linki, 
• filmiki,
• głosowania
• i inne aktywności.

Dzięki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pełniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      
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